Certificate of Completion

This decument is to certify that

Bettina Bantleon

ibarn April 5, 1965)

has sucessfully completed the

200 hour Yoga Teacher Training

which was conducted under the standards and requirements of Yoga Alliance/ USA
trom January 31, 2009 through July 26, 2009 at AIRYOGA in Munich/ Germany

Course content: Yoga Asana, Pranayama, Mantra and Meditation, Yoga Philosophy,
Anatomy and Physiology, Teaching Skills and Practice, Sequencing, Props Usage,
Hands on Adjustments, Ayurveda, Prenatal Yoga, Restorative Yoga
Master Teachers: Christine May/ Germany, Richard Hackenberg/ Germany,
Doug Keller! USA, Barbra Moh' Australia, Rachel Zinman/ Australia
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AIRYOGA, Blumenstrasse 6, D-80331 Munich Christine May, Director of Teacher Training
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THis CERTIFICATE IS PRESENTED TO

Belina. Rartleon

FOrR COMPLETION OF 35 CREDIT HOURS

IN THE HATHA YOGA AND THERAPY WORKSHOP HELD AT AIRYOGA

MUNICH GERMANY
Junie 10-14, 2009
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Zertifikat

Hormon-Yogalehrerin fiir Menopause

Frau Bettina Bantleon

hat die Pritfung als Hormon-Yogalehrerin fiir Menopause bei
Dinah Rodrigues
fiir Level L. 11 & 111 erfolgreich bestanden und erhilt damit die Zulassung,
Hormon-Yoga Menopause zu unterrichten.

Die Ausbildung erfolgte in englischer Sprache mit deutscher Ubersetzung und
umfasste 30 Unterrichtseinheiten.

Dinah Rodrigues Stefanie Lutz / Shakti Wellness

{Organisatorin)

Midnchen. den 18, Juni 20140
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FIND BALANCE GREENPATH YOGA

Teacher Training Certificate of Completion

In recognition of completson, this cortificate is presented o
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¥in Yoga Teacher Training
50 Hours Continuing Education
Yogaloft Diisseldort
November 8 - 12, 2016
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13th Septerileer, 2003

YOGA ALLIANCEINTERNATIONAL

hereby certifies

Bettina Bantleon

A5 a

Vinyasa Hormon Yoga Teacher

having completed all requirements of 5300 hour Level
training and having demonstrated proficiency in
Pranavama, Meditation, Hatha Yoga Asanas,
Commumicavon Skills
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Swami Vidvanand
President | Founder
Yoga Alhance hnternanonal

K. AL Chanedrashekaran
Organizing Director
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Zertifikat

Frau

Bettina Bantleon

hat an der Ausbildung zur

Ganzheitlichen Erndhrungsberaterin

mit Erfolg teilgenommen.

Die Abschlussprufung bestand aus einer schriftlichen Priufung
und einer Prasentation des Themas:
Fettstoffwechsel

Ausbildungsinhalte
Anatomie und Physiclogie: Bau und Funktionsweise der wichtigsten Organe
Biochemie: Nahrstoffe und Nahrungsbestandteile
Lebensmitielgruppen. Lebensmitielnygiene, Akiuelle Lebensmitieliechnologien
Einflhrung in Ernahrung in verschiedenen Lebensabschnitten
Einfuhrung in verschiedene Ernahrungsweisen wie Vegetarismus, Trennkost uvm.
Ernahrungsbedingte und durch Ernahrung beeinflussbare Erkrankungen/Diatetik
Ernahrung und Psyche

Die Ausbildung umfasste 112 Unterrichtsstunden (a 45 min)

Minchen, den 04.11.2018
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Tanja Hekeler, Geschaftsflhrung
Petra Walter, Arztin
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TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Hiermit bescheinigen wir, dass

Bettina Bantleon

vom 20.-22. Oktober 2017 an der Forthildung
» TRAUMASENSIBLES YOGA (TSY ingradual®)® 1. Aufbau-Modul TSY D AM 13.1 teilgenommen hat.

Insgesamt umfasste die Forthildung 16 Unterrichtseinheiten (1 UE = 45 Min.)

Die Kursgehiihr von 300,- € wurde bezahit.

Unsere Aus- und Forthildungen sind in Kooperation mit der CULTURA AKADEMIE sowie der Akademie der Kulturen NRW / Freie Hochschule fiir
ganzheitliche Entwicklung (zertifiziert im Gatesiegelverbund NRW).
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TSY ingradual® Dunemann/Weiser/Pfahl GbR ~ Marienweg 17 ~ 41363 Jiichen ~ 02182 - 570 3088
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